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1.0  ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਿਟੇਲਿ ਇਸ਼ਹਤਿਾਰ ਨੰ: 08 ਆਫ 2024 ਦੇ ਪੈਰਾ ਨੰ: 6 ਨ ੰ  ਿੁਣ ਿੇਠ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਹਿਆ 
ਜਾਵੇ:- 

 ਉਮਰ ਸੀਮਾ:- 

 ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਵਧੀਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਪੁਲਲਸ (ਜੇਲਹਾਂ), ਪੰਜਾਬ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪੱਤਰ 
ਲਮਤੀ: 11.03.2024 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੇਵਾ ਰੂਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀਮਾਂ ਲਮਤੀ: 01.01.2024 ਨੰੂ 
ਹੇਠ ਅਨਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:- 

Sr.No. For the post of Warder 
1. General From 18 years to 27 years 
2. Government employees of Punjab and 

Central Government 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 45 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

3. Scheduled Castes and Backward 
Classes of Punjab State. 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਅਨੁਸੂਲਚਤ ਜਾਤੀ ਅਤ ੇ ਪੱਛੜ੍ੀ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਦ ੇ
ਵਸਨੀਕ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ 
ਸੀਮਾਂ 32 ਸਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। 

4. Pensioned Soldiers of Armed Forces. ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

5. Men who have resigned from the 
Armed Forces after at least 03 years 
service 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

6. Men who have spent 05 years or 
more in Police Force. 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

7. Army Reserve Men. ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 35 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 

Sr. 
No. 

For the post of Matron 

1. General From 18 years to 27 years 
2. Government employees of Punjab 

and Central Government 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 45 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

3. Scheduled Castes and Backward 
Classes of Punjab State. 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਅਨੁਸੂਲਚਤ ਜਾਤੀ ਅਤ ੇ ਪੱਛੜ੍ੀ ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਦ ੇ
ਵਸਨੀਕ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ 
ਸੀਮਾਂ 32 ਸਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। 

4. Ex-servicewomen ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵਸਨੀਕ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸ ਲਵੱਚ ਉਮਰ ਦੀ 
ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ Punjab Recruitment of Ex-
Servicemen Rules, 1982 ਲਵੱਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਹੋਈਆਂ ਸੋਧਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਫੌਜ ਲਵੱਚ ਕੀਤੀ ਸਵੇਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਲਵੱਚੋਂ 
ਘਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਉਮਰ, ਜੇਕਰ ਸੇਵਾਂ ਰੂਲਾਂ 



ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਾਮੀ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਮੰਲਨਆ ਜਾਵੇਗਾ ਲਕ ਉਹ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ 
ਸੀਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼੍ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. i)    Widows. 
ii)  Women who have legally 
separated from their husbands or 
have been divorced; 
iii)   Women whose husbands have 
been ordered by Civil or Criminal 
Courts to pay maintenance to them; 
iv)    Women who have because of 
their desertion been living separately 
from their husbands for more than 
two years. 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸੀਮਾਂ 35 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 

ਨੋਟ:- ਰਾਜ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਵ ਿੱ ਚ ਛੋਟ ਲੈਙ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵ ਭਾਗ ਤੋਂ NOC ਲੈ 
ਕੇ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਸਮੇਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਪ ੇਗਾ। 

2.0 ਇਸ਼ਹਤਿਾਰ ਨੰ: 08 ਆਫ 2024 ਹਵਿੱਚ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਰਿ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਤ ੇ
ਆਨਲਾਈਨ ਪੋਰਟਲ ਮੁਹ ਤੋਂ ਿਠੇ ਹਲਖੀ ਹਮਤੀਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਓਪਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ:- 

ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀਆਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਹਮਤੀ: 01.09.2024 

  ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀਆਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਅੰਹਤਮ ਹਮਤੀ: 03.09.2024 

   ਫੀਸ ਭਰਨ ਦੀ ਅੰਹਤਮ ਹਮਤੀ:    05.09.2024 

  

                 -ਸਹੀ- 
ਮਿਤੀ: 01.09.2024                                                                      ਸਕੱਤਰ 
                                                                                 ਅਧੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਚੋਣ ਬੋਰਡ, ਪੰਜਾਬ 
 


